
 

Fasolka majonezowo-rzeżuchowa

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa mrożona - 450

g

 

majonez - 3 łyżka

 

przyprawa suszone pomidory z

czosnkiem - do smaku

 

przyprawa do sałatek - do smaku

 

 

ząbek czosnku - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

rzeżucha - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mrożoną fasolkę szparagową w zamrożonej postaci, bez wcześniejszego rozmrażania

przekładamy do naczynia parowara i gotujemy na parze przez 20 min. Po tym czasie fasolkę

przykładamy do miski.

Majonez mieszamy z przeciśniętym przez praskę czosnkiem i przyprawami a następnie mieszamy

wszystko z ugotowaną fasolką.

Sałatkę posypujemy hojnie posiekana rzeżuchą.
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