gotuj w stylu eko.p!

. “q Fasolka po bretonsku na ostro z ziotami

2 Wafelek2601

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

o5 . 180 min . $redni . 4 porcje

fasola Jas - 50 dag papryka ostra mielona - do smaku
boczek wedzony - 30 dag pieprz - do smaku

kietbasa podwawelska - 1 szt. ziota prowansalskie - do smaku
cebula - 1 szt. bazylia - do smaku

olej do smazenia - 3 tyzka koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
iS¢ laurowy - 3 szt. maka - 1 tyzka

ziele angielskie - 4 szt. SOl - do smaku

curry - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke umy¢, zala¢ wodg i odstawi¢
na noc. Na drugi dzien gotujemy fasolke w tej
samej wodzie. W miedzyczasie z boczku odkroic
skore, dodac do fasolki.

KROK 2: Boczek, kietbase oraz obrang cebule
pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na mocno
rozgrzanym oleju, dodac do fasolki razem

z lisémi laurowymi i zielem angielskim.

KROK 3: Gotowaé do miekkosci.

KROK 4: Kiedy fasolka bedzie miekka dos¢
mocno jg przyprawiamy, dodajemy koncentrat
pomidorowy. Wszystko razem mieszamy,
gotujemy razem przez chwile. Na koniec make
mieszamy z 1/4 szklanki zimnej wody, wlewamy
do fasolki.

KROK 5: Kiedy fasolka sie zagotuje, mozna jg
jeszcze ewentualnie doprawié i zdja¢ z ognia.
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