
 

Fasolka po bretońsku z boczkiem 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

drobna fasola Jaś - 50 dag

 

boczek wędzony - 30 dag

 

koncentrat pomidorowy - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz czarny mielony - do smaku

 

 

czosnek granulowany - do smaku

 

ziele angielskie - 4 szt.

 

liść laurowy - 2 szt.

 

mąka - 1 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę dokładnie umyć, zalać na noc

zimną wodą. Na drugi dzień ugotować ją w tej

samej wodzie z dodatkiem liści laurowych i ziela

angielskiego.

 KROK 2: Boczek umyć, osuszyć, pokroić

w kostkę. Podsmażyć na mocno rozgrzanym

oleju, dodać do gotującej się fasolki.

 KROK 3: Kiedy wszystko będzie miękkie dodać

koncentrat pomidorowy i dokładnie wymieszać.

Mąkę rozrobić w 1/4 szklanki zimnej wody, wlać

do fasolki. Zagotować.

 KROK 4: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i czosnkiem.
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