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Fasolka po bretonsku z boczkiem

& Wafelek2601

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

drobna fasola Jas - 50 dag czosnek granulowany - do smaku
boczek wedzony - 30 dag ziele angielskie - 4 szt.
koncentrat pomidorowy - 3 tyzka lis¢ laurowy - 2 szt.

SOl - do smaku maka - 1 tyzka

pieprz czarny mielony - do smaku olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke doktadnie umy¢, zalaé¢ na noc
zimng woda. Na drugi dzieh ugotowac jg w tej
samej wodzie z dodatkiem lisci laurowych i ziela
angielskiego.

KROK 2: Boczek umy¢, osuszy¢, pokroi¢
w kostke. Podsmazy¢ na mocno rozgrzanym
oleju, doda¢ do gotujacej sie fasolki.

KROK 3: Kiedy wszystko bedzie miekkie dodaé
koncentrat pomidorowy i doktadnie wymieszacd.
Make rozrobi¢ w 1/4 szklanki zimnej wody, wlaé
do fasolki. Zagotowag.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i czosnkiem.
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