gotuj w stylu eko.p!

Fasolka po bretonsku z czabrem do
lunchboxa

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: Kietbasa dobrej jakosci eko typu ~ Domowy przecier pomidorowy lub
Slaska - 2 ( mate) szt. eko - 300 ml
Boczek wedzony chudy - 2 plaster Czaber - 1 tyzeczka
Cebula - 2 mate lub 1 duza szt. Papryka stodka wedzona -
Czosnek - 1-2 zgbek szczypta

Ugotowana fasola duza typu Jag ~ Pieprz - szklanka
(zawarto$c¢ ze sloika o pojemnosci
350 ml) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kietbase pokroi¢ w pét plasterki,
boczek w kostke. Cebule pokroi¢ w kostke.

Na patelni rozgrza¢ odrobine ttuszczu i usmazyé
boczek, nastepnie dodac kietbase , chwile
smazymy i dodajemy cebule. Wszystko razem
podsmazy¢ i dodaé posiekany drobno czosnek.

KROK 2: Ugotowang wczeséniej fasole odsgczy¢
z zalewy.

KROK 3: Do patelni z kietbasg wla¢ sos
pomidorowy i gotowaé kilka minut. Dodaé fasole,
zagotowac.

Doprawi¢ czgbrem, papryka i ewentualnie
pieprzem ( wedtug mnie nie ma juz potrzeby
dodawania soli).

KROK 4: Gotowac jeszcze chwile do
odparowania do pozadanej gestosci.

KROK 5: Przetozy¢ do szklanych lunchboxow.
Podawaé z domowym chlebem z ziarnami lub
innym.
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