gotuj w stylu eko.p!

T Fasolka po kaszubsku

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢é: [ 30 min . . 2 porcje

fasola - 1 szklanka ocet winny - 2 tyzka
passata pomidorowa - 200 g przyprawy: li$¢ laurowy, ziele
cebula - 2 szt. angielskie, majeranek, sol i pieprz -
. . - do smaku
koncentrat pomidorowy - 1 tyzka ) )
olej - 4-5 tyzka

Sliwki suszone - 2-4 szt.

. Dodatkowe info: Danie do podania na zimno i goraco.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Uzytam fasoli z puszki, ale polecam ugotowac¢ fasole Jas, namoczy¢ dzien wczesniej

i ugotowac bez dodatku soli. Cebule obrac, pokroi¢ w pidrka i zeszkli¢ na 2 tyzkach oleju do
miekkosci. Nastepnie dodaé przyprawy i dusi¢ jeszcze przez 1-2 minuty. Posieka¢ sliwki i doda¢ do
cebuli, poddusi¢ razem. Doda¢ przecier i podsmazy¢, a potem wla¢ passate i razem dusi¢ ok. 10
minut. Dodaé fasole i wymieszac.
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