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* " Fasolka po mojemu

& paulina2157

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 6 porciji

fasola Bio - 500 g papryka zétta - 1 szt.
kietbasa - 400 g cebula biata - 1 szt.
majeranek - 1 tyzka sol i pieprz - do smaku

przecier pomidorowy Bio - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole zala¢ wrzatkiem i pozostawi¢ na 10 minut odla¢ wode i ponownie zalaé¢ wrzatkiem
odstawi¢ aby fasolka napeczniata najlepiej na noc. Kietbase skroi¢ w kostke. Cebule obraé skroi¢
w pidrka. Papryke optukaé skroi¢ w kostke. Z fasoli odla¢ wode. Zala¢ fasole zimng woda i gdy
zacznie sie gotowac dodac¢ kietbase i cebule. Gotowaé na wolnym ogniu az fasolka bedzie miekka.
Pod koniec gotowania wrzuci¢ papryke doda¢ majeranek. Dodac koncentrat i ketchup wymieszaé

i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Gotowac wszystko razem jeszcze ok 8 minut. Podawac na
goraco.
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