gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa inaczej

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 40 dag sl - do smaku
boczniaki - 15 dag ulubiona przyprawa - do smaku
masto - 3 tyzka pieprz - do smaku
ptatki kukurydziane - 4 tyzka s0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Fasolka szparagowa z boczniakami i ptatkami kukurydzianymi to
bardzo smaczny dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke ugotowac¢ w wodzie
z dodatkiem soli, osgczy¢ i pokroi¢ na kawatki.

KROK 2: Boczniaki umy¢ pod biezacg woda,
osuszy¢ i pokroi¢ w paski. Masto rozgrzac
w woku, wsypac grzyby i podsmazyc.

KROK 3: Nastepnie dodaé pokruszone ptatki
kukurydziane i delikatnie przyrumienié

KROK 4: Wymiesza¢ z fasolka, doprawi¢ do
smaku, przyprawa, pieprzem i sosem sojowym,
podgrzac i podawac.
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