
 

Fasolka szparagowa inaczej 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 40 dag

 

boczniaki - 15 dag

 

masło - 3 łyżka

 

płatki kukurydziane - 4 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

ulubiona przyprawa - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Fasolka szparagowa z boczniakami i płatkami kukurydzianymi to

bardzo smaczny dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę ugotować w wodzie

z dodatkiem soli, osączyć i pokroić na kawałki.

 KROK 2: Boczniaki umyć pod bieżącą wodą,

osuszyć i pokroić w paski. Masło rozgrzać

w woku, wsypać grzyby i podsmażyć.

 KROK 3: Następnie dodać pokruszone płatki

kukurydziane i delikatnie przyrumienić

 KROK 4: Wymieszać z fasolką, doprawić do

smaku, przyprawą, pieprzem i sosem sojowym,

podgrzać i podawać.
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