gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa inaczej

& FAMILY

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: z6ta fasolka szparagowa - 400 g widrki kokosowe - 4 tyzka
masto - 2 tyzka zmielone prazone pestki dyni - 2

cukier kokosowy - 4 tyzeczka fyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke umyj i poodcinaj koncowki. Gotuj okoto 15 minut minut w wodzie z solg i cukrem,
a nastepnie odcedz. Masto rozpus¢ na patelni, wsyp wiorki i zmielone pestki. Podsmazaj przez 2-3
min, az wszystko delikatnie sie zarumieni. Dodaj fasolke i cukier kokosowy, wszystko wymieszaj

i podgrzej. Mozesz podawac jako przekaske lub jako dodatek do dania gtéwnego.
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