gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa w sosie curry z
brazowym ryzem, ptatkami migdatow i
czarnym sezamem

; wegeweda
Polecane na: jednogarnkowe

o5 . 30 min . tatwy . 3 porcje

brazowy ryz - 1i 1/2 szklanka chili w proszku - 1/2 tyzeczka
fasolka szparagowa - 800 g gatka muszkatotowa - szczypta
cebula dymka - 3 szt. sOl i pieprz - do smaku

czosnek - 3 zgbek czarny sezam - 2 tyzka

mleko kokosowe - 2 szklanka ptatki migdatowe do posypania -
kurkuma - 2 tyzeczka oliwa do smazenia - troche
kmin rzymski - 1 tyzeczka woda - 3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke umyj i obetnij koncowki. Potnij ja na mniejsze kawatki i ugotuj w osolonej wodzie
do miekkosci.

KROK 2: Ryz ugotuj w 3 szklankach wody.

KROK 3: Cebulke pokrdj w kosteczke, czosnek zetrzyj na tarce o drobnych oczkach i wrzué na
rozgrzang patelnie. Dodaj przyprawy: 1 tyzeczke kurkumy (drugg zostaw na p6zniej), kmin rzymski,
chilli, gatke muszkatotowg. Podsmaz kilka minut.

KROK 4: Wlej mleko kokosowe i dodaj drugg tyzeczke kurkumy. Zamieszaj i podgrzej.

KROK 5: Do sosu dorzuc fasolke szparagowa, czarny sezam i ptatki migdatowe. Wymieszaj
wszystko, az fasolka pieknie oblepi sie sosem. Na koniec dodaj ryz i jeszcze raz porzadnie
zamieszaj. Nat6z na talerze lub miseczki, udekoruj ziarnami sezamu, ptatkami migdatowymi
i posiekang natka pietruszki. Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/fasolka-szparagowa-w-sosie-curry-z-brazowym-ryzem-platkami-migda


http://www.tcpdf.org

