gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa w sosie

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: fasolka szaragowa - 0,5 kg szczypiorek usiekany - 2 tyzka
pomidory - 2 szt. maka pszenna - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. bulion warzywny - 0,5 szklanka
boczek wedzony - 5-10 dag sl - do smaku

masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke oczysci¢ i ugotowac¢ w osolonej wodzie, odcedzi¢. Cebule drobno posiekac,
zeszkli¢ na rozgrzanym masle. Dodac pokrojony w kostke boczek i smazy¢ przez kilka minut.
Pomidory sparzy¢ wrzaca woda, obra¢ ze skorki, usungé nasiona, potaczy¢ z cebulg i boczkiem,
oprészy¢ maka, wymieszac. Wlac bulion, doda¢ ugotowang fasolke i poddusi¢ przez kilka minut.
Przed podaniem posypac¢ posiekanym szczypiorkiem.
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