
 

Fasolka szparagowa w sosie

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasolka szaragowa - 0,5 kg

 

pomidory - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

boczek wędzony - 5-10 dag

 

masło - 2 łyżka

 

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżeczka

 

bulion warzywny - 0,5 szklanka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę oczyścić i ugotować w osolonej wodzie, odcedzić. Cebulę drobno posiekać,

zeszklić na rozgrzanym maśle. Dodać pokrojony w kostkę boczek i smażyć przez kilka minut.

Pomidory sparzyć wrzącą wodą, obrać ze skórki, usunąć nasiona, połączyć z cebulą i boczkiem,

oprószyć mąką, wymieszać. Wlać bulion, dodać ugotowaną fasolkę i poddusić przez kilka minut.

Przed podaniem posypać posiekanym szczypiorkiem.
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