gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z dynig makaronowa

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

fasolka szparagowa - 20-25 dag s6l - do smaku

papryka - 1/2 szt. pieprz - do smaku

por - 1/2 szt. sok z cytryny - do smaku

masto - 5 dag przyprawa do zup i potraw w ptynie
czosnek - 1 zgbek - do smaku

papryczka chilli - 1/2 szt. dynia makaronowa - 25-30 dag

Fasolke z makaronem dyniowym podawac na ciepto jako dodatek do
obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle podsmazy¢
pokrojong w stupki papryke, bardzo drobno
posiekang papryczke i czosnek, pokrojony

w krazki por.

KROK 2: Oczyszczong z migzszu i nasion dynie
makaronowg wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec w temp 180 stopni okoto p6t godziny.
upieczona wyjaé z piekarnika, ostudzic¢

i widelcem wydrazy¢ makaron.

KROK 3: Oczyszczong fasolke ugotowac
w wodzie z dodatkiem soli, odcedzi¢, pokroi¢ na

kawaiki.

KROK 4: Nastepnie do papryki doda¢ makaron
dyniowy i fasolke, doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem, sokiem z cytryny i przyprawg do zup
w ptynie lub sosem sojowym.

KROK 5: Wszystko razem chwile podsmazyc.
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