
 

Fasolka szparagowa z dynią makaronową 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 20-25 dag

 

papryka - 1/2 szt.

 

por - 1/2 szt.

 

masło - 5 dag

 

czosnek - 1 ząbek

 

papryczka chilli - 1/2 szt.

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

przyprawa do zup i potraw w płynie

- do smaku

 

dynia makaronowa - 25-30 dag

 

  Dodatkowe info:

 

Fasolkę z makaronem dyniowym podawać na ciepło jako dodatek do

obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym maśle podsmażyć

pokrojoną w słupki paprykę, bardzo drobno

posiekaną papryczkę i czosnek, pokrojony

w krążki por.

 KROK 2: Oczyszczoną z miąższu i nasion dynię

makaronową włożyć do nagrzanego piekarnika.

Piec w temp 180 stopni około pół godziny.

upieczoną wyjąć z piekarnika, ostudzić

i widelcem wydrążyć makaron.

 KROK 3: Oczyszczoną fasolkę ugotować

w wodzie z dodatkiem soli, odcedzić, pokroić na

kawałki.

 KROK 4: Następnie do papryki dodać makaron

dyniowy i fasolkę, doprawić do smaku solą,

pieprzem, sokiem z cytryny i przyprawą do zup

w płynie lub sosem sojowym.

 KROK 5: Wszystko razem chwilę podsmażyć.
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