gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z kalafiorem i
kukurydza

‘ Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 30 dag oliwa z oliwek - 1 tyzka
cebula - 1/2 szt. SOl - do smaku
kukurydza konserwowa - 1/2 pieprz - do smaku
szklanka sok z cytryny - do smaku
kalafior - 15 dag sos sojowy - do smaku

marchewka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Fasolka szparagowa z kukurydza, marchewka i kalafiorem to bardzo
smaczny dodatek na ciepto do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke ugotowaé w osolonej wodzie,
osaczy¢, pokroi¢ na kawatki.

KROK 2: Obrang marchewke pokroi¢ w krazki
i razem z kalafiorem gotowac¢ w wodzie
z dodatkiem soli przez kilka minut, osaczy¢.

KROK 3: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule, dodac¢ fasolke, osgczong
z zalewy kukurydze, podzielony na mate
rozyczki kalafior i marchewke.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku pieprzem, sokiem
z cytryny i sosem sojowym, wymieszaé
i podgrzac.
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