
 

Fasolka szparagowa z kalafiorem i

kukurydzą

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 30 dag

 

cebula - 1/2 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

kalafior - 15 dag

 

marchewka - 1 szt.

 

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Fasolka szparagowa z kukurydzą, marchewką i kalafiorem to bardzo

smaczny dodatek na ciepło do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę ugotować w osolonej wodzie,

osączyć, pokroić na kawałki.

 KROK 2: Obraną marchewkę pokroić w krążki

i razem z kalafiorem gotować w wodzie

z dodatkiem soli przez kilka minut, osączyć.

 KROK 3: Na rozgrzanej oliwie zeszklić

posiekaną cebulę, dodać fasolkę, osączoną

z zalewy kukurydzę, podzielony na małe

różyczki kalafior i marchewkę.

 KROK 4: Doprawić do smaku pieprzem, sokiem

z cytryny i sosem sojowym, wymieszać

i podgrzać.
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