
 

Fasolka szparagowa z marchewką

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 20 dag

 

marchewka - 1 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

szczypiorek usiekany - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Fasolka szparagowa z marchewką i cebulą to bardzo smaczny i łatwy

do przygotowania dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę ugotować w osolonej wodzie,

osączyć, pokroić na mniejsze kawałki.

 KROK 2: Obraną marchewkę pokroić w słupki

i ugotować w wodzie lub parowarze, osączyć.

 KROK 3: Na rozgrzanym maśle zeszklić

pokrojoną w piórka cebulę.

 KROK 4: Do cebuli dodać fasolkę i marchewkę.

Doprawić do smaku sokiem z cytryny, solą

i pieprzem, wymieszać. Wszystko razem

poddusić przez kilka minut, podawać.
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