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Fasolka szparagowa z marchewka

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

fasolka szparagowa - 20 dag s6l - do smaku

marchewka - 1 szt. pieprz - do smaku

cebula - 1/2 szt. sok z cytryny - do smaku
masto - 2 tyzka szczypiorek usiekany - troche

Fasolka szparagowa z marchewka i cebulg to bardzo smaczny i fatwy
do przygotowania dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke ugotowac w osolonej wodzie,
osaczyé, pokroié na mniejsze kawatki.

KROK 2: Obrang marchewke pokroi¢ w stupki
i ugotowa¢ w wodzie lub parowarze, osgczyc.

KROK 3: Na rozgrzanym masle zeszkli¢

pokrojong w pidrka cebule.

KROK 4: Do cebuli dodac¢ fasolke i marchewke.
Doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, solg

i pieprzem, wymieszac. Wszystko razem
poddusi¢ przez kilka minut, podawac.
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