
 

Fasolka szparagowa z papryką i

ciecierzycą 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 1 szklanka

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

fasolka szparagowa - 15-20 dag

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Fasolka szparagowa z ciecierzycą i papryką to wspaniały dodatek na

ciepło do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę zamoczyć przynajmniej na

12 godzin, następnego dnia ugotować.

 KROK 2: Fasolkę szparagową ugotować

w osolonej wodzie, odcedzić, osączyć, pokroić

na mniejsze kawałki. Cebulę obrać i drobno

posiekać. Paprykę bez nasion pokroić w kostkę.

 KROK 3: Na patelni rozgrzać oliwę, podsmażyć

pokrojoną cebulę i paprykę. Dodać fasolkę

i osączoną ciecierzycę, poddusić przez kilka

minut.

 KROK 4: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym, wymieszać podawać.
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