
 

Fasolka szparagowa z papryką i dynią

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 30 dag

 

papryka - 1 szt.

 

dynia - 20 dag

 

masło - 5-7 dag

 

 

bułka tarta - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać jako dodatek do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę oczyścić, opłukać i ugotować

w wodzie z dodatkiem soli. Paprykę i dynię

umyć, usunąć miąższ z nasionami, pokroić

w kostkę.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać 2 łyżki masła,

wsypać pokrojoną w kostkę paprykę i smażyć

około 5 minut.

 KROK 3: Do pół miękkiej papryki dodać

pokrojoną dynię i usmażyć do miękkości.

 KROK 4: Połączyć z ugotowaną fasolką,

doprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać,

podgrzać.

 KROK 5: Wyłożyć do miseczki, polać usmażoną

bułką tartą z resztą masła.
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