gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z papryka i dynia

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 30 dag butka tarta - 2 tyzka
papryka - 1 szt. sl - do smaku
dynia - 20 dag pieprz - do smaku

masto - 5-7 dag

. Dodatkowe info: Podawaé jako dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke oczysci¢, optukac i ugotowac
w wodzie z dodatkiem soli. Papryke i dynie
umy¢, usung¢ migzsz z nasionami, pokroi¢

w kostke.

KROK 2: Na patelni rozgrzaé 2 tyzki masta,
wsypac pokrojong w kostke papryke i smazy¢
okoto 5 minut.

KROK 3: Do p6t miekkiej papryki dodac
pokrojong dynie i usmazy¢ do miekkosci.

KROK 4: Potaczy¢ z ugotowang fasolka,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszag,
podgrzac.

KROK 5: Wytozy¢ do miseczki, pola¢ usmazong
butkg tartg z resztg masta.
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