
 

Fasolka szparagowa z papryką i

pomidorami

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 1/2 kg

 

papryka żółta - 1/2 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

por mały - 1 szt.

 

pomidorki cherry - 5-6 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę szparagową oczyścić

z twardych końcówek, włożyć do garnka

z wrzącą osoloną wodą, dodać odrobinę cukru

i ugotować na pół miękko, odcedzić.

 KROK 2: Na rozgrzanej oliwie zeszklić pokrojony

w krążki por i posiekany czosnek. Paprykę

umyć, osuszyć, usunąć gniazda nasienne,

pokroić w kostkę, dodać do pory, podsmażyć.

Pod koniec wsypać obrane ze skórki pokrojone

w ćwiartki pomidorki cherry, chwilę poddusić.

 KROK 3: Dodać ugotowaną fasolkę

szparagową, przyprawić do smaku solą

i pieprzem, wymieszać, dusić około 2-3 minuty.

Fasolkę z papryką podawać na ciepło jako

dodatek do obiadu.
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