gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z papryka i
pomidorami

‘ Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 1/2 kg czosnek - 1 zgbek
papryka zétta - 1/2 szt. oliwa - 2 tyzka
papryka czerwona - 1/2 szt. s6l - do smaku
por maty - 1 szt. pieprz - do smaku
pomidorki cherry - 5-6 szt. cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke szparagowg oczyscic

z twardych koncowek, wiozy¢ do garnka

Z wrzacg osolong woda, dodaé odrobine cukru
i ugotowaé na p6t miekko, odcedzié.

KROK 2: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢ pokrojony
w krazki por i posiekany czosnek. Papryke
umy¢, osuszy¢, usung¢ gniazda nasienne,
pokroi¢ w kostke, dodac do pory, podsmazyc.
Pod koniec wsypaé obrane ze skérki pokrojone
w éwiartki pomidorki cherry, chwile poddusi¢.

KROK 3: Doda¢ ugotowang fasolke
szparagowa, przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, wymieszac, dusi¢ okoto 2-3 minuty.

Fasolke z papryka podawaé na ciepto jako
dodatek do obiadu.
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