gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z papryka i sezamem

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 30 dag imbir - szczypta
por maty - 1 szt. sezam prazony - 2-3 tyzka
papryka czerwona - 1/2 szt. szczypiorek - do smaku
papryka zétta - 1/2 szt. S0s sojowy - do smaku
czosnek - 1 zgbek SOl - do smaku
olej sezamaowy - 1 tyzka pieprz - do smaku

oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke szparagowg ugotowac

w osolonej wodzie, odcedzi¢, ostudzi¢, pokroic¢
na kawatki. Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
pokrojony w krazki por i posiekany czosnek,
dodaé pokrojong w stupki papryke, podsmazyg.

KROK 2: Nastepnie wsypac fasolke, wymieszac.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku pieprzem, olejem
sezamowym, imbirem i sosem sojowym,
wymieszaé, podgrzac.

KROK 4: Posypaé uprazonym na suchej patelni
sezamem i posiekanym szczypiorkiem,
podawad.
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