gotuj w stylu eko.p!

' Fasolka szparagowa z pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasolka szaragowa - 30-40 dag butka tarta - 2 tyzka
pieczarki - 20-25 dag SOl - do smaku
masto - 5 dag pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke szparagowg umy¢, oczys$cié¢
i ugotowaé w osolonej wodzie. Odcedzic¢,
ostudzi¢, pokroi¢ na kawatki.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto, dodaé
pokrojone pieczarki, podsmazyé, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.

KROK 3: Nastepnie do podsmazonych
pieczarek wsypac ugotowanag, pokrojong fasolke
szparagowa.

Oprészy¢ butka tarta, wymieszacé i delikatnie
zrumienic.

Fasolke z pieczarkami podawac jako dodatek do
obiadu.
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