
 

Fasolka szparagowa z pieczarkami

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasolka szaragowa - 30-40 dag

 

pieczarki - 20-25 dag

 

masło - 5 dag

 

 

bułka tarta - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę szparagową umyć, oczyścić

i ugotować w osolonej wodzie. Odcedzić,

ostudzić, pokroić na kawałki.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać masło, dodać

pokrojone pieczarki, podsmażyć, przyprawić do

smaku solą i pieprzem.

 KROK 3: Następnie do podsmażonych

pieczarek wsypać ugotowaną, pokrojoną fasolkę

szparagową.

Oprószyć bułką tartą, wymieszać i delikatnie

zrumienić.

Fasolkę z pieczarkami podawać jako dodatek do

obiadu.
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