
 

Fasolka szparagowa z pomidorami i

cukinią

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 20-30 dag

 

pomidory - 2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

cukinie małe - 2 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek Bio - 1 łyżka

 

 

cukier - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - do smaku

 

bazylia posiekana - 2 łyżeczka

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Wszystkie warzywa i zioła wykorzystane w przepisie pochodzą

z ekologicznej uprawy.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory sparzyć wrzącą wodą,

usunąć skórkę i nasiona, miąższ pokroić

w słupki. Fasolkę oczyścić, umyć, pokroić na

kawałki i ugotować w osolonej wodzie

z dodatkiem cukru, odcedzić.

 KROK 2: Pokrojoną w słupki cukinię podsmażyć

na rozgrzanej oliwie.

 KROK 3: Dodać pomidory, posiekany czosnek

i masło, dusić przez kilka minut. Następnie

wsypać fasolkę, doprawić do smaku solą,

pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszać,

podgrzać. Przed podaniem posypać posiekaną

bazylią.
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