gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z pomidorami i
cukinia

‘ Renixx

88 Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 20-30 dag  cukier - 1 tyzeczka
pomidory - 2 szt. sok z cytryny - do smaku
czosnek - 1 zabek bazylia posiekana - 2 tyzeczka
cukinie mate - 2 szt. s6l himalajska - do smaku
masto - 1 tyzka pieprz - do smaku

oliwa z oliwek Bio - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Wszystkie warzywa i ziota wykorzystane w przepisie pochodzg
z ekologicznej uprawy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ wrzaca woda,
usunaé skorke i nasiona, migzsz pokroié¢

w stupki. Fasolke oczyséci¢, umy¢, pokroi¢ na
kawatki i ugotowa¢ w osolonej wodzie

z dodatkiem cukru, odcedzié.

KROK 2: Pokrojong w stupki cukinie podsmazy¢
na rozgrzanej oliwie.

KROK 3: Doda¢ pomidory, posiekany czosnek
i masto, dusi¢ przez kilka minut. Nastepnie
wsypac fasolke, doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszac,
podgrzac¢. Przed podaniem posypaé posiekang
bazylia.
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