gotuj w stylu eko.p!

| Fasolka szparagowa z warzywami z rosotu

.‘. Stokrotka

{ Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 25-30 dag ~ czosnek granulowany - do smaku
marchew - 2 szt. pomidor - 1 szt.
pietruszka - 1 szt. sol - do smaku
seler - 1/4 szt. pieprz biaty - do smaku
cebula - 1 szt. s0s sojowy - do smaku

masto - 3-4 tyzka

. Dodatkowe info: Fasolke z warzywami podawac na ciepto

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidora sparzy¢ wrzacg woda,
usungc¢ skorke i nasiona a migzsz pokroic

w kostke. Oczyszczong fasolke ugotowac

w wodzie z dodatkiem soli, odcedzi¢, pokroi¢ na
kawatki.

KROK 2: Ugotowane w rosole warzywa pokroié¢
na kawatki. Na rozgrzanym masle podsmazy¢
pokrojonego pomidora, wsypac fasolke

i warzywa. Wszystko razem wymieszac,
doprawi¢ do smaku czosnkiem granulowanym,
pieprzem, solg i sosem sojowym, podsmazyc.

KROK 3: Podawac jako dodatek do dania
Z miesem.
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