
 

Fasolka szparagowa z warzywami z rosołu

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 25-30 dag

 

marchew - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler - 1/4 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

masło - 3-4 łyżka

 

 

czosnek granulowany - do smaku

 

pomidor - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Fasolkę z warzywami podawać na ciepło

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidora sparzyć wrzącą wodą,

usunąć skórkę i nasiona a miąższ pokroić

w kostkę. Oczyszczoną fasolkę ugotować

w wodzie z dodatkiem soli, odcedzić, pokroić na

kawałki.

 KROK 2: Ugotowane w rosole warzywa pokroić

na kawałki. Na rozgrzanym maśle podsmażyć

pokrojonego pomidora, wsypać fasolkę

i warzywa. Wszystko razem wymieszać,

doprawić do smaku czosnkiem granulowanym,

pieprzem, solą i sosem sojowym, podsmażyć.

 KROK 3: Podawać jako dodatek do dania

z mięsem.
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