gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa z wotowing i
ogorkiem

; dorotaR

Polecane na: satatki, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

fasolka szparagowa - 20 dag ocet jabtkowy - 1 tyzka
gotowana wotowina - 2 plaster sl - do smaku

ogérek - 1 szt. pieprz - do smaku

stodki sos chilli - 1 tyzka ziota prowansalskie - do smaku

oliwa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke myjemy, kroimy na mniejsze kawatki i gotujemy w osolonym wrzgtku az bedzie
miekka, ale pozostanie jedrna. Odcedzamy i lekko studzimy. Wotowing podgrzewamy na parze nad
fasolka i kroimy w kostke lub rwiemy dwoma widelcami na mniejsze kawatki. Ogorka obieramy

i kroimy w plasterki. Stodki sos chili mieszamy z oliwa i octem, oraz przyprawami. Polewamy satatke
i mieszamy wszystko.
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