gotuj w stylu eko.p!

Fasolka szparagowa zapiekana

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 6 porcji

. Skiladniki: fasolka szparagowa - 1/2 kg maka - 2 tyzka
paréwki - 20 dag posiekana natka pietruszki - 3 tyzka
masto - 2 tyzka z6ttko - 1 szt.
mleko - 1 szklanka ser z6tty starty - 4 tyzka
curry - 1 tyzeczka sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Fasolka szparagowa z paréwkami zapiekana w sosie z zéttym serem
jest bardzo smaczng przystawkag do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sos: masto stopi¢, dodaé make, curry, rozprowadzi¢ zimnym mlekiem, zagotowag,
odstawi¢. Dodac¢ zéttko, ser, natke pietruszki, przyprawi¢ do smaku, wymieszagé.

Oczyszczong z wtdkiem fasolke wrzuci¢ do wrzgcej, osolonej wody. Gotowaé okoto 10 minut,
odcedzi¢, wsypac do ptytkiego naczynia zaroodpornego, obtozyé pokrojonymi paréwkami i zalaé¢
sosem. Wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika na kilka minut.
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