gotuj w stylu eko.p!

Fasolka w sosie pomidorowym z fenkutem

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: fasola borlotti - 1 opakowanie pestki dyni - 4 tyzka
fenkut - 1 szt. sOl himalajska - 1 szczypta
passata pomidorowa - 600 g majeranek - 1 szczypta
oliwa z oliwek - 1 tyzka chilli - 1 szczypta

syrop z agawy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pozywne danie obiadowe na caty tydzien!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fenkuta przekroi¢ w poprzek na

4 czesci i kazda z nich ugrillowac na patelni

z dodatkiem oliwy z oliwek, syropu z agawy, soli
himalajskiej oraz majeranku.

KROK 2: Tak przygotowanego fenkuta pokroic¢
na mate kawatki i wrzuci¢ do garnka wraz

z odcedzong fasola, passatg pomidorowg oraz
chilli- catosé dusi¢ okoto 15 minut.

KROK 3: Gotowg fasolke podaé z lekko
uprazonymi pestkami dyni.
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