
 

Fasolka w sosie pomidorowym z fenkułem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

 fasola borlotti - 1 opakowanie

 

fenkuł - 1 szt.

 

passata pomidorowa - 600 g

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

 

pestki dyni - 4 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

majeranek - 1 szczypta

 

chilli - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pożywne danie obiadowe na cały tydzień!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fenkuła przekroić w poprzek na

4 części i każdą z nich ugrillować na patelni

z dodatkiem oliwy z oliwek, syropu z agawy, soli

himalajskiej oraz majeranku.

 KROK 2: Tak przygotowanego fenkuła pokroić

na małe kawałki i wrzucić do garnka wraz

z odcedzoną fasolą, passatą pomidorową oraz

chilli- całość dusić około 15 minut.

 KROK 3: Gotową fasolkę podać z lekko

uprażonymi pestkami dyni.
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