gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 180 min . $redni

fasola Jas - 60 dag
podgrzybki - 50 dag
boczek wedzony - 30 dag
kietbasa cienka - 30 dag
oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke namoczy¢ w wodzie i zostawi¢
na noc. Na drugi dzien dodac liécie laurowe,
ziele angielskie i gotowaé na niewielkim ogniu.

KROK 2: Boczek i kietbaske pokroi¢ w kostke,
usmazyc¢ na oliwie. Doda¢ do fasolki, gotowac
razem.

KROK 3: Oczyszczone grzyby pokroic,
podsmazy¢ na tyzce oliwy, podla¢ woda. Dusié
do miekkosci pod przykryciem. Kiedy bedg
miekkie dodaé do fasolki. Gotowac jeszcze
chwile razem, przyprawic solg i pieprzem.

KROK 4: Dodac¢ koncentrat pomidorowy. Make
wymieszac z 1/3 szklanki wody, wla¢ do fasolki.
Zagotowaé. Podawaé na goraco z pieczywem.

™ Fasolka z grzybami leSnymi

. 4 porcje

koncentrat pomidorowy - 3 tyzka
maka - 2 tyzka

sol i pieprz - do smaku

lis¢ laurowy - 4 szt.

ziele angielskie - 5 szt.
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