gotuj w stylu eko.p!

Fasolka z kukurydzg w sosie
pomidorowym

‘ Stokrotka

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 60 min [ ] . 1 porcja

. Skiadniki: fasola Jas - 25 dag boczek wedzony - 15-20 dag
fasolka szparagowa - 20 dag czosnek - 2 zgbek
kukurydza w puszce - 1 szklanka  koncentrat pomidorowy - 2-3 tyzka
kietbasa podwawelska - 40 dag sOl, pieprz, cukier, popryka mielona
cebula - 1 szt. ostra - do smaku

. Dodatkowe info: Do przygotowania tego danie mozna wykorzysta¢ fasole z puszki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytg fasole zala¢ wodag na catg noc.
Nastepnego dnia zmieni¢ wode i gotowac.

KROK 2: Na patelni wytopi¢ pokrojony w kostke
boczek, dodaé posiekang cebule i czosnek,
zeszklié..

KROK 3: Nastepnie wsypac pokrojong w pot
krazki kietbase i podsmazyc.

KROK 4: Do p6tmiekkiej fasoli dodac
podsmazong wedling, i gotowa¢ do miekkosci.

KROK 5: Na ttuszczu po smazeniu wedliny
poddusi¢ koncentrat pomidorowy, potaczy¢
z fasola, wymieszagd.

KROK 6: Fasolke szparagowg ugotowac w osolonej wodzie, osaczy¢ pokroi¢. Kukurydze osaczyé
z zalewy, doda¢ do fasoli, doprawi¢ do smaku, zagotowag.
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