gotuj w stylu eko.p!

Fasolka z papryka i pomidorami

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 20 min . . 5 porc;ji

. Skiadniki: fasola szparagowa - 1/2 kg cebula - 1 szt.
olej lub oliwa z oliwek - 3 tyzka papryka - 1 szt.
czosnek - 1 zabek siekana natka pietruszki - 2 tyzka
pomidory - 30 dag sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Warzywa na ciepto sg bardzo smacznym dodatkiem do obiadu.
Szybkie i tatwe do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke oczysci¢ i blanszowac w osolonej wodzie, odcedzi¢. Cebule obrac, pokroié

w krazki, zeszkli¢ na rozgrzanym na oleju. Doda¢ fasolke, wymieszaé, oproszyé solg i pieprzem,
podla¢ odrobing wody i dusi¢ pod przykryciem przez kilka minut. Pomidory sparzyé, obra¢ ze skérki
i pokroi¢ w czastki. Czosnek drobno posiekac, papryke bez nasion pokroi¢ w stupki. Przygotowane
warzywa potgczy¢ z fasolkg i udusi¢ do miekkosci. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, posypacé
posiekang natkg pietruszki, podawag.
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