
 

Fasolka z papryką i pomidorami

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

fasola szparagowa - 1/2 kg

 

olej lub oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

pomidory - 30 dag

 

 

cebula - 1 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

siekana natka pietruszki - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Warzywa na ciepło są bardzo smacznym dodatkiem do obiadu.

Szybkie i łatwe do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę oczyścić i blanszować w osolonej wodzie, odcedzić. Cebulę obrać, pokroić

w krążki, zeszklić na rozgrzanym na oleju. Dodać fasolkę, wymieszać, oprószyć solą i pieprzem,

podlać odrobiną wody i dusić pod przykryciem przez kilka minut. Pomidory sparzyć, obrać ze skórki

i pokroić w cząstki. Czosnek drobno posiekać, paprykę bez nasion pokroić w słupki. Przygotowane

warzywa połączyć z fasolką i udusić do miękkości. Doprawić do smaku solą i pieprzem, posypać

posiekaną natką pietruszki, podawać.
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