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' & Wafelek2601

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasola pigkny ja$ - 1/2 kg pieprz w ziarnach - 5 szt.
boczek wedzony - 40 dag koncentrat pomidorowy - 3 tyzka
pieczarki - 30 dag olej do smazenia - troche
lis¢€ laurowy - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku

ziele anielskie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke wyptukaé, zala¢ wodg

i zostawi¢ na noc. Na drugi dzien dodac¢ liscie
laurowe, ziele angielskie i pieprz w kulkach

i gotowac na wolnym ogniu pod przykryciem.

KROK 2: Pieczarki obra¢ i razem w boczkiem
pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrza¢ olej,
podsmazy¢ na nim pieczarki i boczek.

KROK 3: Dodac do fasolki. Gotowaé do
miekkoséci. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Dodaé
koncentrat pomidorowy, wymieszac i zagotowad.
Jesli sos jest zbyt rzadki mozna go zagescic
dodajac tyzke maki wymieszang z 1/4 szklanki
zimnej wody, zagotowac.

KROK 4: Podawac na goraco.
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