gotuj w stylu eko.p!

Fasolowe brownie

.‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiladniki: fasola czerwona (ugotowana lub  kakao - 3 tyzka
konserwowa) - 240 g daktyle - 100 g
jajka - 3 szt.

stewia - 1 szczypta

banany - 2 szt. wiérki kokosowe - 2 tyzka

maka gryczana - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszne, sycace ciasto z fasoli!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka zblendowac¢ z fasolg, jednym bananem, maka gryczana, 2 tyzkami kakao, stewig
i weczesniej namoczonymi daktylami.

KROK 2: Mase przetozy¢ do formy (sylikonowej lub wytozonej papierem do pieczenia) i piec okoto 40
minut w 180 stopniach.

KROK 3: Pozostatego banana zblendowac z tyzka kakao- tak powstatg polewe wytozy¢ na ciasto,
cato$¢ posypac widrkami kokosowymi.
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