
 

Fasolowe brownie

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

fasola czerwona (ugotowana lub

konserwowa) - 240 g

 

jajka - 3 szt.

 

banany - 2 szt.

 

mąka gryczana - 2 łyżka

 

 

kakao - 3 łyżka

 

daktyle - 100 g

 

stewia - 1 szczypta

 

wiórki kokosowe - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne, sycące ciasto z fasoli!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblendować z fasolą, jednym bananem, mąką gryczaną, 2 łyżkami kakao, stewią

i wcześniej namoczonymi daktylami.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy (sylikonowej lub wyłożonej papierem do pieczenia) i piec około 40

minut w 180 stopniach.

 KROK 3: Pozostałego banana zblendować z łyżką kakao- tak powstałą polewę wyłożyć na ciasto,

całość posypać wiórkami kokosowymi.
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