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Fasolowe burgery z algami dulse w
ciecierzycowych butkach

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

burgery: fasola kidney - 200 g butki: maka z ciecierzycy - 3/4
burgery: maka kasztanowa - 2 szklanka

tyzka butki: woda - 4 tyzka

burgery: lubczyk - troche troche butki: jajka - 3 szt.

burgery: suszone algi morskie butki: orzechy pecan - kilka kilka

dulse - 2 tyzka

burgery: sél himalajska - 1
szczypta

. Dodatkowe info: Pyszne, pozywne burgery bez migsal!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Burgery: Fasole namoczy¢ przez 12
godzin, a nastepnie ugotowac do miekkosci
(okoto 60 minut).

KROK 2: Burgery: Algi namoczy¢ okoto 5 minut
a nastepnie gotowac przez kolejne 5 minut.

KROK 3: Burgery: Wszystkie sktadniki na
burgery doktadnie ze sobg zblendowac,
uformowac kotlety, ktére piec okoto 20 minut
w 180 stopniach.

KROK 4: Butki: Biatka ubi¢ na sztywng piane,
nastepnie delikatnie mieszajgc dodawac zéttka
i make z ciecierzycy.

KROK 5: Butki: Z utworzonej masy wyla¢ na
blaszke (wytozong papierem do pieczenia)
$redni "placki"”, na wierzchu posypac orzechami
pecan i piec 20 minut w 180 stopniach.

KROK 6: Ostudzone butki przekroié, wtozy¢
kotlety i podawac z ulubionymi dodatkami.
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