
 

Fasolowe pulpeciki

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasola Jaś ugotowana - 30 dag

 

cebula - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

bułka tarta - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

pieprz, sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pulpeciki z fasoli są oryginalne, bardzo smaczne i sycące.

Należy je podawać z sosem i dowolną surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę drobno posiekać i zeszklić na rozgrzanym maśle. Ugotowaną fasolę przepuścić

przez maszynkę lub zmiksować, połączyć z cebulą, dodać przeciśnięty przez praskę czosnek, jajko,

2 łyżki bułki tartej. Doprawić do smaku solą i pieprzem, dokładnie wymieszać. Z masy formować

kuleczki, obtaczać w tartej bułce i smażyć w głębokim, rozgrzanym oleju.
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