gotuj w stylu eko.p!

Fasolowe z jabtkami

.; smaczliwka.pl

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

o> J 5min . .16porcji

czerwona fasola w zalewie - 2 proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
puszki lub stoiczki ok. - 500 g soda oczyszczona - 1 tyzeczka
banany - 2 szt. jabtko - 1 szt.

jaja - 3 szt. czekolada gorzka - 200 g

olej kokosowy nierafinowany - 3 orzechy wioskie - garsé

tyzka

kakao surowe - 4 tyzka
ksylitol - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrza¢ do 180 st. C (+ termoobieg).
Jabtko obraé i pokroi¢ w kostke. Fasole odsaczyé z zalewy.

Wszystkie pozostate sktadniki zmiksowac do uzyskania jednolitej, gtadkiej masy — okoto 5 minut.
Doda¢ jabtko i wymieszaé. Wyla¢ na forme wytozong papierem np. keksowke.

Piec przez 50 minut do ,suchego patyczka”.
Po wystudzeniu ciasta pola¢ roztopiong goraca czekoladg i posypac orzechami.
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