gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

cukinia - 1 szt. tunczyk w sosie wtasnym - 1
opakowanie

masto - 1 tyzka
ketchup - 2 tyZzka
oregano - do smaku
ser zOtty - 1 plaster

pieczarki - 5 dag
pomidor - 1 szt.

cebula - 1 szt.

natka pietruszki - 1/2 pek
sél i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie przekroi¢ wzdtuz wyjaé tyzka migzsz. Oprdszy¢ cukinie solg i pieprzem.

Pieczarki oczysci¢ pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na masle. Cebule pokroi¢ w kostke, dodac do
pieczarek. Smazy¢ az cebula zmieknie.

Pomidora sparzyé¢, zdja¢ skérke i pokroi¢ w kostke. Natke posiekaé. Do pieczarek doda¢ pomidora
chwile smazy¢ razem. Doprawié¢ do smaku. Doda¢ tunczyka, wymiesza¢. Dodac¢ natke i ketchup,
wymieszaé. Farszem napetni¢ cukinig.

Ser pokroi¢ w paski i utozy¢ na cukinii z farszem.

Piec w temp. 190 stopni przez 15-20 minut.
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