
 

Faszerowana papryka

Karolina1996  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

papryka duża - 2 szt.

 

sucha kasza jęczmienna - 100 g

 

ser tarkowany - 50 g

 

liście szpinaku (może być mrożony)

- 100 g

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

przyprawy (bazylia, rozmaryn,

papryka słodka, chili. sól, pieprz) -

do smaku

 

oliwki zielone - 8-10 szt.

 

passata pomidorowa - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę gotujemy według instrukcji na opakowaniu. Papryki dokładnie płuczemy pozbywając

się nasion. Zalewamy wrzątkiem i solimy. Zostawiamy do wyschnięcia.

 KROK 2: W tym czasie na łyżce oliwy

przesmażamy pokrojoną w kosteczkę cebulę,

czosnek i szpinak. Dusimy wszystko na małym

ogniu aż woda ze szpinaku wyparuje. Dodajemy

z tarkowany ser, oliwki i ugotowaną kaszę. Na

koniec doprawiamy i mieszamy z passatą.

 KROK 3: Gotowym farszem nadziewamy wczesniej przygotowane papryki. Wkładamy do rękawa

i pieczemy w naczyniu żaroodpornym w temperaturze 180 stopni przez 30 minut
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