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Polecane na: danie glowne

. Skiadniki: papryka duza - 2 szt.
sucha kasza jeczmienna - 100 g
ser tarkowany - 50 g

Faszerowana papryka

. 2 porcje

czosnek - 2 zgbek

przyprawy (bazylia, rozmaryn,
papryka stodka, chili. sél, pieprz) -

liscie szpinaku (moze by¢ mrozony)

-100 g
cebula czerwona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

oliwki zielone - 8-10 szt.
passata pomidorowa - 2 tyzka

KROK 1: Kasze gotujemy wedtug instrukcji na opakowaniu. Papryki doktadnie ptuczemy pozbywajac
sie nasion. Zalewamy wrzgtkiem i solimy. Zostawiamy do wyschniecia.

KROK 2: W tym czasie na tyzce oliwy
przesmazamy pokrojong w kosteczke cebule,
czosnek i szpinak. Dusimy wszystko na matym
ogniu az woda ze szpinaku wyparuje. Dodajemy
z tarkowany ser, oliwki i ugotowang kasze. Na
koniec doprawiamy i mieszamy z passata.

KROK 3: Gotowym farszem nadziewamy wczesniej przygotowane papryki. Wktadamy do rekawa
i pieczemy w naczyniu zaroodpornym w temperaturze 180 stopni przez 30 minut
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