gotuj w stylu eko.p!

Faszerowane awokado

,‘. wegeweda
Polecane na: przystawki i przekaski

o5 . 10 min . . 1 porcja

dojrzate awokado - 1 szt. suszone pomidory - 4 szt.
czosnek - 1 zabek sok z cytryny - 2 tyzka
pomidor malinowy - 1 szt. kolendra - 1 garsé
czarne oliwki - 1 gar$¢ sOl i pieprz - do smaku

kapary - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado delikatnie przekréj na p6t. Wyjmij pestke i tyzeczka wydraz migzsz. Przetéz do
miseczki, a skérki awokado odt6z na talerzyk.

KROK 2: Miazsz zmiksuj doktadnie blenderem wraz z sokiem z cytryny i przeci$nigtym przez praske
zgbkiem czosnku. Nastepnie dodaj pokrojone w paseczki suszone pomidory i oliwki pokrojone
w plasterki.

KROK 3: Swiezego pomidora pozbaw soku
i nasion, pokroj w kostke. Dodaj do reszty
sktadnikow wraz z posiekang kolendra, solg
i pieprzem. Wymieszaj. Farszem napetnij
potowki awokado. Podawaj z Swiezym
pieczywem lub grzankami.
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