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Faszerowane dynie hokkaido

‘. Skoter

g Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 25 min . . 2 porcje

dynie hokkaido - 2 szt. ser feta - 12 dag
szpinak - 25 dag masto klarowane - 2 tyzka
cebula - 1 szt. sOl i pieprz - - do smaku

czosnek - 3 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie wyszorowaé, odcig¢ wierzchnig
koncowke, wyjaé ze srodka migzsz z pestkami.

KROK 2: Srodki dyh posmarowaé mastem
klarowanym, oprészy¢ solg i pieprzem, odstawic
na 15-20 minut.

KROK 3: Cebule i zagbki czosnku drobno pokroié,
zeszkli¢ na tyzce masta klarowanego. Dodac¢
szpinak, pieprz i nie za wiele soli, bo ser feta jest
dosy¢ stony. Mieszajac dusic¢ okoto 10 minut.

KROK 4:Podsmazony szpinak wymieszac
z serem feta.

KROK 5: Dynie utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym. Wstawi¢ do piekarnika na 10
minut. Po tym czasie w $rodek dyn natozyc farsz
i piec jeszcze okoto 40 minut w 200 stopniach.
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