
 

Faszerowane dynie hokkaido

Skoter  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

dynie hokkaido - 2 szt.

 

szpinak - 25 dag

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

ser feta - 12 dag

 

masło klarowane - 2 łyżka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynie wyszorować, odciąć wierzchnią

końcówkę, wyjąć ze środka miąższ z pestkami.

 KROK 2: Środki dyń posmarować masłem

klarowanym, oprószyć solą i pieprzem, odstawić

na 15-20 minut.

 KROK 3: Cebulę i ząbki czosnku drobno pokroić,

zeszklić na łyżce masła klarowanego. Dodać

szpinak, pieprz i nie za wiele soli, bo ser feta jest

dosyć słony. Mieszając dusić około 10 minut.

 KROK 4: Podsmażony szpinak wymieszać

z serem feta.

 KROK 5: Dynie ułożyć w naczyniu

żaroodpornym. Wstawić do piekarnika na 10

minut. Po tym czasie w środek dyń nałożyć farsz

i piec jeszcze około 40 minut w 200 stopniach.
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