
 

Faszerowane papryczki

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

papryka czerwona podłużna - 3 szt.

 

ryż - 1 torebka

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

pieczarki - 10 dag

 

 

masło - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

tymianek - do smaku

 

ser żółty - 4 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z papryki odkroić ogonki i wydrążyć gniazda nasienne. Ryż ugotować zgodnie z informacją

na opakowaniu.

Pieczarki oczyścić pokroić w kostkę i usmażyć na maśle doprawiając je do smaku. Do usmażonych

pieczarek dodać posiekaną natkę. Serek pokroić w kosteczkę dodać do pieczarek. Wsypać

ugotowany ryż doprawić do smaku pieprzem, solą i tymiankiem. Wymieszać całość.

Farsz wkładać do papryk.

Papryki smażyć lub grillować aż będą miękkie.
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