gotuj w stylu eko.p!

Faszerowane pomidorki

& paulina2157

- Polecane na: danie glowne

i .. Kuchnia (region): polska

[ 45 min . . 6 porciji

. Skiadniki: pomidory - 6 szt. oregano - do smaku
ryz basmati - 10 dag cebula - 1 szt.
pieczarki - 8 dag SOt i pieprz - do smaku
natka pietruszki - 1 pek ser z0tty - 6 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory optukac i odkroi¢ kapelusze na 1/3 wysokosci. Delikatnie tyzkg wybraé migzsz
z pomidoréw. Oprészy¢ je sola i pieprzem oraz oregano. Ryz ugotowac w osolonej wodzie. Cebule
pokroi¢ w piérka a pieczarki oczysci¢ i pokroi¢ w kostke. Na masle podsmazy¢ cebule i pieczarki
pdzniej dodaé ryz i migzsz z pomidoréw. Chwile razem smazy¢ doprawiajgc do smaku. Posiekac
natke pietruszki dodac do farszu i wymieszac. Farsz natozyé do pomidoréw i piec okoto 20 minut
w nagrzanym piekarniku. Po tym czasie otworzy¢ piekarnik i na kazdy pomidor natozy¢ plaster
z6itego sera przykry¢ kapeluszem pomidora i piec az ser sie roztopi.
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