
 

Faszerowane pomidorki

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

pomidory - 6 szt.

 

ryż basmati - 10 dag

 

pieczarki - 8 dag

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

 

oregano - do smaku

 

cebula - 1 szt.

 

sół i pieprz - do smaku

 

ser żółty - 6 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory opłukać i odkroić kapelusze na 1/3 wysokości. Delikatnie łyżką wybrać miąższ

z pomidorów. Oprószyć je solą i pieprzem oraz oregano. Ryż ugotować w osolonej wodzie. Cebulę

pokroić w piórka a pieczarki oczyścić i pokroić w kostkę. Na maśle podsmażyć cebule i pieczarki

później dodać ryż i miąższ z pomidorów. Chwile razem smażyć doprawiając do smaku. Posiekać

natkę pietruszki dodać do farszu i wymieszać. Farsz nałożyć do pomidorów i piec około 20 minut

w nagrzanym piekarniku. Po tym czasie otworzyć piekarnik i na każdy pomidor nałożyć plaster

żółtego sera przykryć kapeluszem pomidora i piec aż ser się roztopi.
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