
 

Faszerowane spaghetti papryki

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  średni  6 porcji

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 6 szt.

 

makaron spaghetti - 15 dag

 

cukier - 1 łyżeczka

 

przecier pomidorowy - 50 dag

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

czosnek - 3 ząbek

 

bazylia suszona - do smaku

 

mięso mielone - 30 dag

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Papryki opłukać i osuszyć. Odciąć z każdej górę tak by powstał kapelusik. Z papryk wyciąć

gniazda nasienne.

Makaron ugotować według przepisu na opakowaniu.

Mięso mielone podsmażyć doprawiając do smaku solą i pieprzem.

W rondlu na rozgrzanej oliwie zeszklić przeciśnięte przez praskę ząbki czosnku.

 KROK 2: Do czosnku dodać przecier i gotować 2 minuty, dodać mięso i przyprawy. Razem gotować

około 3 minut i wymieszać z makaronem.

Farsz włożyć do papryk i nakryć kapeluszami.

Piec w temp. 190 stopni przez 20 minut.
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