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Faszerowane spaghetti papryki

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 55 min . $redni . 6 porcji

. Skiadniki: papryka czerwona - 6 szt. pieprz - do smaku
makaron spaghetti - 15 dag czosnek - 3 zgbek
cukier - 1 tyzeczka bazylia suszona - do smaku
przecier pomidorowy - 50 dag mieso mielone - 30 dag
SOl - do smaku oliwa z oliwek - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryki optukac i osuszy¢. Odcigé z kazdej gore tak by powstat kapelusik. Z papryk wyciaé
gniazda nasienne.

Makaron ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu.
Mieso mielone podsmazy¢ doprawiajac do smaku solg i pieprzem.
W rondlu na rozgrzanej oliwie zeszkli¢ przecisniete przez praske zabki czosnku.

KROK 2: Do czosnku doda¢ przecier i gotowac 2 minuty, doda¢ mieso i przyprawy. Razem gotowacé
okoto 3 minut i wymieszac¢ z makaronem.

Farsz wtozy¢ do papryk i nakry¢ kapeluszami.

Piec w temp. 190 stopni przez 20 minut.
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