gotuj w stylu eko.p!

Faworki

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 30 dag cukier puder - 10 dag
z6ttka - 6 szt. cukier wanilinowy - 15 g
$mietana - 3 tyzka olej do smazenia -
spirytus - 1 tyzka SOl - szczypta

proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, wymieszac z proszkiem do pieczenia, zrobi¢ wgtebienie, doda¢ Smietane,
z6ttka, sél, spirytus. Nozem wymieszac wszystkie sktadniki a nastepnie rekami bardzo doktadnie
wyrobi¢ ciasto. Cienko rozwatkowaé, pokroi¢ nozem lub radetkiem na paski o szer 2,5-3 cm, diugosci
8-10 cm. W kazdym kawatku na srodku zrobi¢ naciecie i przewinaé. Smazy¢ w rozgrzanym ttuszczu
w szerokim ptaskim naczyniu na jasno ztoty kolor. Osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym
reczniku, posypac cukrem pudrem z wanilia.
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