gotuj w stylu eko.p!

Faworki - chrust

.; Tylko z Natury
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

maka - 2 szklanka SOl - szczypta
z6ttka - 4 szt. cukier puder do posypania - troche
Smietana gesta - 1/2 szklanka olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, zéttek i Smietany zagnie$¢
ciasto, cienko rozwatkowac , pocia¢ na paseczki
(8 x 2cm). W kazdym paseczku zrobi¢ nacigcie
wzdtuz prostokacikdw, nastepnie przetozyé
przez dziurke jeden rég ciasta. Piec na
rozgrzanym oleju po obu stronach na ztoty kolor
ok. 2 minut .

KROK 2: Po upieczeniu wytozy¢ na papierowy
recznik by odsgczy¢ nadmiar oleju. Posypac,
gdy jeszcze bedg ciepte cukrem pudrem.
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