
 

Faworki - chrust

Tylko z Natury  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka - 2 szklanka

 

żółtka - 4 szt.

 

śmietana gęsta - 1/2 szklanka

 

 

sól - szczypta

 

cukier puder do posypania - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z mąki, żółtek i śmietany zagnieść

ciasto, cienko rozwałkować , pociąć na paseczki

(8 x 2cm). W każdym paseczku zrobić nacięcie

wzdłuż prostokącików, następnie przełożyć

przez dziurkę jeden róg ciasta. Piec na

rozgrzanym oleju po obu stronach na złoty kolor

ok. 2 minut . 

 KROK 2: Po upieczeniu wyłożyć na papierowy

ręcznik by odsączyć nadmiar oleju. Posypać,

gdy jeszcze będą ciepłe cukrem pudrem.
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