gotuj w stylu eko.p!

Fenkut z miodem w roli gléwnej, a do tego
~ piers z indyka

; Monika Krzepczak
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

Fenkut/koper wtoski - 1 szt. kurkuma - do smaku
Piers z indyka - 250 g kminek - do smaku
oliwa z oliwek - 50 ml sol - do smaku

midd na kazdy kawatek kopru - 1/2

tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Koper pokroitam na 8 czesci. Piersi z indyka w plasterki.

W naczyniu zaroodpornym utozytam piersi (na Srodku), a nastepnie pokrojony fenkut (dookota piersi).
Tak naprawde nie ma to znaczenia, to tylko kwestia wizualna :)

Na kazdy kawatek kopru potozytam p6t tyzeczki miodu. Do catoéci dodatam kminek, kurkume, sél

i polatam delikatnie oliwa.

Naczynie wstawitam do piekarnika na 40 minut, 180 stopni.

Gwarantuje wspaniaty, bardzo oryginalny smak :)
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