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Fermentowana herbatka z bzu lilaka

& Nikita

Polecane na: napoje

™ Kuchnia (region): polska

Skiadniki:
Dodatkowe info:

[l 60 min . . 1 porcja

Kwiaty bzu lilaka dwa wiadra -

Mamy pyszna, zdrowa, ekologiczng wtasng herbatke. Herbata z bzu
lilaka nie tylko ma przyjemny lekko goryczkowy, karmelowy smak, ale
takze wtasciwo$ci lecznicze - wspomaga naszg watrobe, warto jg
zatem mieC w swoich zapasach zamiast chemicznych specyfikow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zbieramy kwiaty bzu lilaka (fioletowe

lub biate) jak najwiece.

KROK 2: Uktadamy w stoiku i mocno ubijamy.

KROK 3: Zakrecamy stoiki. Jezeli jest stonecznie
i ciepto to stawiamy na parapecie, aby kwiaty

puscity sok i sfermentowaty.

KROK 4: Jezeli jest chtodno i nie ma stonca, to
mozemy wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na
50 stopni piekarnika na okoto 2-3 godziny.

W tym czasie kwiaty odbarwig sie i bedg prawie

biate.

Nastepnie wyjmujemy je i suszymy.
W piekarniku lub suszarce do owocéw.

KROK 5: Suszymy do momentu az bedg
catkowicie suche. Kwiaty catkiem zbrgzowieja.

KROK 6: Wktadamy do suchych stoikow i mamy

zapas herbatki na zime.
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