gotuj w stylu eko.p!

Feta z tofu

‘. wegeweda
Polecane na: przystawki i przekaski

[l omin . tatwy . 1 porcja

tofu naturalne - 1 kostka sok z ogorkéw kiszonych - 5 tyzka
pomidory suszone - 3 szt. sok z cytryny - 2 tyzka

papryczka chili - 1 szt. ziofa prowansalskie - 1 tyzeczka
czarne oliwki - 3 szt. sol himalajska - 2 tyzka

czosnek - 2 zgbek oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofu kroimy w kostke, suszone
pomidory — w paski, papryczki, oliwki —

w plasterki. Czosnek $cieramy na tarce

o drobnych oczkach lub przeciskamy przez
praske. Wszystkie sktadniki wrzucamy do stoika.
Dolewamy sok z ogérkow kiszonych i z cytryny.
Wsypujemy ziofa i sél. Catos¢ zalewamy oliwa.
Stoik zakrecamy. Potrzgsamy, odwracamy kilka
razy do gory dnem i wstawiamy do lodéwki na
okoto 2-3 dni. Pyszna feta z tofu jest gotowa!
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