gotuj w stylu eko.p!

. . 4 porcje

Figi Swieze fioletowe - 4 szt. Cytryna -
Masto - 2 tyzka Likier figowy - 75-100 g
Miéd - 2 tyzka Ekstrakt waniliowy -

Podawaé na goraco wprost z patelni lub na zimno...
- mozna doda¢ do nich gatke lodow, bitg Smietane lub polac¢ ptynng
gorzkg czekolada.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Figi umyé, osuszyé, pokroi¢ w potowki
lub éwiartki i skropi¢ sokiem z cytryny.

Na patelni stopi¢ masto, dodac otartg skorke

z cytryny, miéd i ew. odrobine esencji waniliowe;j
- chwile ogrzewaé, az cato$¢ sie potaczy, troche
odparuje i utworzy jednolity sos.

Na sosie utozy¢ figi rozcieciem do dotu

i ogrzewac kila minut, pilnujac patelni, az spéd
sie lekko skarmelizuje - podlewac ostroznie
likierem figowym, a nastepnie wytworzonym
sosem - poruszac patelnig, by figi nie przywarty,
bo wéwczas moga sie tatwo przypalic.
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