gotuj w stylu eko.p!

Filet drobiowy z chrzanem

& HABIBID

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Piers$ z kurczaka (podwojna) - 1 Jajko - 1 szt.
szt. Butka tarta do panierowania -
Chrzan ze stoiczka - 1 tyzka Olej rzepakowy -
Sol ziotowa - do smaku Masto klarowane -

Pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Przed zaburzeniem migsa w jajku z chrzanem mozna kazdy kawatek
obtoczyé w mace pszenne;j.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z migsa wykroi¢ cztery kotlety i rozbi¢ ttuczkiem do ulubionej grubosci. Kazdy kawatek
miesa posmarowac chrzanem, witozy¢ do gotujacego pojemniczka i wstawi¢ do lodéwki na 45 minut.
Chrzan zdja¢ z miesa do miseczki, wbic¢ jajko, dodac¢ troche soli ziotowej i pieprzu - roztrzepac

i zamoczy¢ mieso. Panierowac w butce tartej i smazy¢ na ztocisty kolor na oleju z dodatkiem
klarowanego masta.

Podawa¢ z ziemniakami i suréwka.
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