gotuj w stylu eko.p!

"7 Filet pod pierzynka

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 2 szt. maka - 1/2 tyzeczka
pietruszka - korzen - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
marchew - 2 szt. jajko - 1 szt.
koncentrat pomidorowy - 1 tyzka butka tarta - 2 tyzka
masto - 1 tyzka biate wino - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety lekko rozbi¢, oprészy¢ solg i pieprzem. Obtoczy¢ w roztrzepanym jajku i butce tartej,
usmazyc.

Warzywa obraé i zetrzeé na tarce, podsmazyé na masle, a nastepnie dusi¢ do miekkosci podlewajg
niewielka iloscig wina.

Nastepnie doda¢ masto, oraz mgke i wymieszac¢. Dodac koncentrat, wymieszac, doprawi¢ do smaku.
Warzywa wytozy¢ na filet.

Podawaé z ziemniakami lub ryzem.
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