
 

Filet w kokosie

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet kurczaka - 1 szt.

 

papryka słodka mielona - do smaku

 

pieprz czarny mielony - do smaku

 

jajko - 1 szt.

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

masło - 3 łyżeczka

 

wiórki kokosowe - 0,5 szklanka

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet pokroić na ,małe kawałki, posypać solą pieprzem oraz papryką. każdy kawałek nabić

na wykałaczki. Roztrzepać jajko dodać kilka kropel soku z cytryny obtoczyć każdy kawałek fileta

w jajku a później w wiórkach kokosowych. Smażyć na maśle na złoty kolor. Wbić w połówkę jabłka
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