
 

Filet w marynacie czosnkowo

rodzynkowej

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

sos sojowy - 1/4 szklanka

 

sok z cytryny - 0,5 szklanka

 

rodzynki - 1 garść

 

 

miód - 1 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

pieprz i sól - do smaku

 

mix sałat - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sos sojowy wymieszać z sokiem z cytryny miodem, sola i pieprzem i zmiażdżonym

czosnkiem. Dodać rodzynki. Filet podzielić na porcje. W marynacie pozostawić mięso na 3-4

godziny. Następnie smażyć z całością marynaty aż ta odparuje. Filet z rodzynkami podawać na

opłukanej i osuszonej sałacie
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