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™ Filet w marynacie jogurtowej z
' rozmarynem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

. tatwy . 2 porcje

filet z kurczaka - 2 szt. sok z cytryny - 3 tyzka
jogurt naturalny - 200 mi mix satat - 4 gars¢
s6l morska - do smaku mieszanka ziaren siemienia

stonecznika i dyni - 1/4 szklanka
sos winegret - do smaku

pieprz grubo mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt wymieszac¢ z rozmarynem, sokiem z cytryny oraz solg i pieprzem do smaku. Do
marynaty jogurtowej wtozy¢ filety i pozostawié¢ na noc.
KROK 2: Na drugi dzien usmazyc filety w marynacie na patelni grillowe;j.

KROK 3: Sataty optukac i osuszy¢, potozyé na talerze. Posypac¢ mieszanka ziaren i pola¢ do smaku
sosem. Na satatke wytozy¢ filet z kurczaka.

Podawac¢ na ciepto z ryzem lub ziemniakami.
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