gotuj w stylu eko.p!

Filet w mleczku kokosowym z curry

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka podwdjny - 1 szt.  curry - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. sl - do smaku
mleczko kokosowe - 1 opakowanie pieprz - do smaku
cebula czerwona - 1 szt. tymianek - do smaku

oliwa z oliwek - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule i papryke pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oliwie. Dodac pokrojony na wieksze
kawalki filet kurczaka, podsmazy¢.

KROK 2: Dodac curry do smaku i zalaé mleczkiem kokosowym. Dusi¢ az sos sie zredukuje od czasu
do czasu mieszajgc doprawi¢ do smaku przyprawami.

Najlepiej podawac z ryzem i satatka.
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