
 

Filet w mleczku kokosowym z curry

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka podwójny - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

mleczko kokosowe - 1 opakowanie

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

 

curry - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

tymianek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę i paprykę pokroić w kostkę i podsmażyć na oliwie. Dodać pokrojony na większe

kawałki filet kurczaka, podsmażyć.

 KROK 2: Dodać curry do smaku i zalać mleczkiem kokosowym. Dusić aż sos się zredukuje od czasu

do czasu mieszając doprawić do smaku przyprawami.

Najlepiej podawać z ryżem i sałatką.
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